Elterncoaching

Elterliche und erzicherische Prasenz

Nach den [deen des Gewaltlosen Widetstandes

Nach Prof. IDr. Haim Omer



m Warum Elterncoachingy?

B Prasenz, was sie bedeutet, wo sic fehlt. ..
m ... .und wic man sic wieder etlangen kann
m Beispicle aus dem padagogischen Alltag

m Prisenz als systemischer Prozess



Definition? Prasenz

Prasenz [laternisch) die,
allgemein: Anwesenheit, Gegenwart.

Psychologic: Zustand des Gegenwartigseins von
Wahrnehmungsinhalten im Bewusstsein. Als
unmittelbare Gegenwart wird ein Zeitabschnitt
von wenigen Sekunden etlebt.

(et grolse Wahtig)



Hier bin iclh-

und wer bist du?

(Jespet: Juul)






[Liebe besteht datin, einem anderen in
cinem spezifischen Interaktionsbeteich

Raum fur seine elgene Existenz in
Koexistenz mit einem selbst zu offnen.

(Flumberto Matutana)



Der Versuch einer Ubersetzung...

Hey, hier bin ich! Und ich schaue
lebevoll auf dich!

Jnd ich werde nicht weichen,
sondern meinen Teil dazu tun,
um auf diesen unseren Raum
Einfluss zu nehmen!




m Warum Elterncoachingy?

=

B ...und wic man sic wieder etlangen kann
m Beispicle aus dem padagogischen Alltag

m Prisenz als systemischer Prozess



Formen elterlicher Prasenz

m Physische Prasenz: Die Eltern sind im Allgemeinen im Alltag

crreichbar und sotgen fur die Begleitung und' Versorgung der
Kinder.

m Systemische Prasenz: Die Familienmitglieder untesstitzen sich
gegenseitis und haben lebendigen Kontakt zu Freunden,
Kollegen, Bekannten und' Verwandten. s gibt
Vertrauenspetsonen aulierhallb der Kernfamilie.

m [Hmotionale Prasenz: Die Eltern trauen sich zu, gut fur thee
Kinder zu sotgen. Sie sind zugewandt und zeigen Grenzen auf.
Wenn sie Getuihle von Angst, Schuld oder Verunsicherung
haben, suchen sie Unterstutzung und bemuhen sich um Klarung.



Indikationen gewaltfreien
Widerstandes

Das Kind ist gewalttatio gegentiber Geschwistern,
Eltetn und anderen Familienmitgliedern.

Der Jugendliche zieht sich in extremer Weise von der
Aulbenwelt zurick.

Das Kind zeigt autoaggtessives Verhalten oder droht
mit Selbstmord.

Die Jugendliche zeigt delinquentes Verhalten,
konsumiert Drogen oder verweigett den Schulbesuch.

Der Jugendliche ist an Veranderung nicht intetressictt.



m[Das ist richtig!
mlch kann handeln!

mlch bin nicht allein!



Arten von Eskalation

m Symmetrisch: Feindseligkeit ruft Feindseligkeit
hetvor. Der Kampt wird immer harter und
unberechenbaret.

m Komplementat: Nachgiebigkeit, Hilflosigkeit
und Ruckzug auf der einen Seite fordern
Respektlosigkeit und Machtgebaren auf der

anderen Secite.



Mind-Map zum Interview I: ERerliche Prasenz
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Gregory Batesons Definition von
Erziehung...

Man kann das Pferd zum Wasser fuhren,
aber man kann es nicht zum Trinken zwingen.
Das Trinken ist seine Sache.

Aber selbst wenn das Pferd durstig ist,
kann es nicht trinken,

solange Sie es nicht zum Wasser fuhren.
Das Hinfuhren ist Ihre Sache.”
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Eckpunkte gewaltfreien
Widerstandes

m Aus dem Teufelskreis aussteigen — Das Prinzip
der verzogerten Reaktion und des Schweigens

m Gemeinsames Entwickeln, Uben und Nahten
der Haltung: Wogegen wende ich mich? Was
will ich bewahten?

B Organisation von Untetrstitzung

m Disappointment-wotk — Durchhalten!



~Schmiede das
Eisen, wenn es kalt
ist!™

(Haim Omer)



Strategien Gewaltlosen
Widerstands — eine Auswahl

B Kotrbearbeit

E Announcement

m Verzogerte Reaktion

m Offentlichkeit schaffen

B Organisation von Unterstitzung

m ... .und immet: Bezichungsgesten



Ankiindigung fiir Leila

Liebe Leila,

Ich habe viel Angst um dich in den letzten Jahren. Du
gehst nicht zur Schule, du schlagst deine Schwester, du
horst micht auf mich und kommst nicht nach Hause.
Das kann ich nicht zulassen, ich tue alles daftir dass
sichi das andert! Fraw G. und Hetr B. helfen mir dalbel.
Ich will dass wir zusammen leben bis du erwachsen

bist, Ich will das schaffen auch wenn dein Vater nicht
meht hier ist. Ich habe dich liels, ILeila.

Mama
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Erzieherische Prasenz fur
beeintrichtigte Familien

B Angemessene Sprache

m Zeit!

B Drel-Korbe-Methode fur Berater
m Analoge Methoden

m | Disappointment-Work™

m Untetstutzernetz furBeraterlnnen
m  Projektarbeit™

B Bescheidenheit



,Auch eine 207-Verdnderung
ISt eine Veranderung!®

(Haim Omer)
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Das Parlament der Seele

m Jeder Meensch hat vetschiedene Stimmen in sich,
z.B. wiitende, destruktive, versohnliche. Es gilt,
die positiven Stimmen zu verstarken, so dass sie
ein immet schwereres Gewicht bekommen.

m Daftir ist es wichtig, zu unterscheiden zwischen
dem Menschen und' dessen destruktivem
\ethalten.



SParallele Haltung

Sch wende mich mit Entschiedenheit
gegen dein zerstorerisches
Verhalten

»1ch mag dich und ich will mit dir leben
und du gehorst zu uns*






Virginia Satit (1972):

»,Nachdem ich vicle Jalhre mit Familien geatbeitet
halbe, ...ist es mir nicht meht danach zumute,
ltern zu beschuldigen, auch wenn sic noch so
dumm und selbstzerstorerisch in threm
Verhalten sind. Ich suche dagegen jetzt
Moglichkeiten, tht Selbstwertgetihl zu ethohen.
[Damit 1st ein erster Schritt getan 1n Richtung auf
Besserung fir die gesamte Familie.*






Vielen Dank...

Your children
need
| your presence

more than
your presents

Jesse Jackson

... tur Ihte Aufmetksamlkeit!



Petra Girolstein

m Beratung, Psychotherapie, Supervision und
Organisationsentwicklung

B [Hauptstralse 4
B 646065 Alsbach
m 06257-4538

B pegirolstein@yvelb.de
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